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APRESENTACAO

O municipio de Mogi das Cruzes vem adotando desde 2016 priticas integrativas em sua rede
de saiide, especialmente na atengdo primdria e em cardter multiprofissional. Inicialmente foram
implantadas as atividades de acupuntura, auriculoterapia e automassagem da medicina chinesa
em 3 unidades de savide e posteriormente outras PICS passaram a ser realizadas. Ao longo
deste }mﬂbrfﬂ 0s profissionais exerceram suas atividades estimulados por preceitos gerais propostos
pela PNPIC, trazendo suas babilitagdes em PICS adquiridas fora da instituigio piiblica e que
puderam ser aproveitas para a oferta do cuidado em suas atuagoes. Fowve também iniciativas
de mpan'm;ﬁfs internas de praticas mrpo-mm:r da medicina chinesa, realizadas por servidores,
visando d gf*mﬂmo destas atividades em mais unidades de savide, mnpfmndo assim o acesso dos
usudrios ds agdes de promogio de smide. Contudo, estas ﬂmwfﬂffrs ndo estavam disciplinadas sob
diretrizes especificas da Qestao Hanﬂm'],r_mf Observando esta necessidade fm’ criado fommf'mfurf 0
Programa Municipal de Priticas Integrativas e Complementares e Savide em 2024, a partir
da sangio da lei ordindria 8.082/24. Sob os pilares de gestdo, formagdo e assisténcia
iniciaram-se as agdes focando na estruturagdo e sustentabilidade do programa, sendo mapeadas
as atividades excistentes até aquele momento. Evidenciou-se a necessidade de expansio da rede de
PICS vigente, adotando-se entio estratévias para o incremento destas atividades nas unidades de

OBJETIVOS

Relatar as estrategias de ;mrpfm_(mﬁ
da rede de priticas integrativas apés
a criagio do Programa municipal de
Praticas frrft:grmr'ms ¢
(Jl‘kffpffl'ﬂf‘uh:i?’f's em Savide — Savide
Integrativa. Viabilizar a
sustentabilidade  do programa
coniternplando wm de seus eixos, a
formagdo, com agdes de educagio
DEYIANENLE.

savide

RESULTADOS

O mapeamento realizado logo apés a criagio do
PMPICS — Saiide fm‘mn:frmz deu L'I’i'Ifl'-'Iﬂliﬂr:T[‘!rF
para as agoes jd rﬁ’f:Ladﬂa assim como para o
potencial de expansdo da rede de PICS em duas
verienies: Inc*frr.' dr:_sfmmfn.l"rrfmr mmfmm ['?r.f"
profissionais com formagoes previas em PICS ¢
a parcela de profissionais :}ruf pa:fm:m: ser
fﬂf]ﬂfflrﬂdﬂf VISandao H”IP’ 1ar a J rﬂ.’!:'l_?f”ﬂﬂ {I'IFS.I‘{TJ
priticas na rede municipal. O levantamento
inicial, realizado em J,r'uﬂm/ 2024 e"fmﬁfmu
28 prgﬁssmnms babilitados em  alpuma
modalidade de PICS, contudo das 41 umdﬂrh
de satide apenas em 12 delas rae'm atividades
eram  efetivamente :;ﬁ*rmdﬂs FOFH.IIIH{LIG
Procedeu-se com a visitagio ds wnidades de
sauide, ocasido em que foi possivel compreender os
entraves para a ndo rmﬁ;ﬁo de PICS pelos
profissionais ji habilitados ¢ entdo auxilia-los
para o inicio desta oferta. Além disso, for
fﬁ‘mmmﬂ‘ﬂ W CUrso ﬂr ﬂwﬂﬂerﬂrcrrfmpm wmwfﬂ
atingir wma parcela de mndadfs/ profissionais
ainda sem formagio em PICS, empreendendo
a0 s rfﬂ]'””ij' M f”fir FIENTo ﬂrf I"”ﬂij )f?‘
profissionais na rede. Deste tmodo, apds
utilizagdo das estratégias de expansdo atingiu-se
mmlmﬂmcr de 55 pmﬁsﬂmmﬁ mr@mmﬂ do
PMPICS ¢ 33 unidades da rede de savide aptas
ao oferecimento destas priticas, representando
WIma an f:ﬁ{ﬁﬂ de quase 100% de prgﬁj‘ﬂ'ﬂnm'j
hﬂfu'fr'fmf:s ¢ uma cobertura de 80% das
unidades de saiide da rede municival com
algurma Pnin'm integrativa, f‘uﬁfﬂu‘mﬂf
das estratégias empreendidas.
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METODOLOGIA

A partir da formalizagio do PMPICS Savide Inteorativa deu-se inicio ao mapeamento
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dos profissionais jd habilitados em PICS atuantes na rede de savide assim como a

P J
Iﬂ'lt’fi.l‘df.fm; o n"r ﬂf ria :{ﬁms afrv Hﬂ?:{ﬁ nos territorios. Com esta ﬁum"nﬂr:f; ﬂ"ﬂf*omu-sr
wm formuldrio online que foi enviado a todas as unidades de saide da atengdo primdria
¢ secundiria. As informagies colbidas demonstraram: a existéncia de profissionais
habilitados em m"umm PICS, porém ainda ndo praticantes, outros profissionais
K P P
habilitados ¢ jd atuantes assim como quais PICS estavam sendo realizadas pd'ﬂ vede ¢
em quais territorios. A estratégia sepuinte, com a realizagdo de visitas aos profissionals jd
habilitados, objetivou estinmuld-los a pratica bem como prover as condigdes necessrias
, 0 P P {
para tal, como a d:ﬁqm:-n'fw’!':’m;’cﬁﬁ de insumos em a{gﬂns casos. Ao término deste
mapeamento identificou-se quais unidades ndo contavam com nenbum profissional
habilitado, m;mrrmfo capacitagoes para a mnpﬂ'z}r{ﬁﬂ da oferta de PICS na atengdo
primdria, na perspectiva do incremento das atividades de promogdo de smide ¢
propiciando a expansdo do proprio programa. Definiu-se assim pela potencializagio da
FEstratévia de Sauide da Familia, através da capacitacdo prioritaria dos enfermeiros na
g . pactiagao p "
PICS auriculoterapia - técnica de impacto em condicdes fisicas, mentais e emocionas,
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CONSIDERACOES FINAIS
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servigos de saside. Neste sentido, a expansio da rede PICS m:rmfrpaf mostrou-se imperativa apds
a formalizagio do PMPICYS, buscando a ampliagio dos pontos de oferta de praticas integrativas
para o acesso dos mmunicipes. O incremento das estratégias relatadas viabilizou ndo sé o aumento
de profissionais capacitados, mas também-o fomento para a efetiva implantagio das atividades de
Ji!.'rmh'ul'i .!H.I‘f'n.?mh'm'i M SHas mlrrﬂ‘nm rfJ'J'h'JT:'E:'JIIE":T de mmi’r th?mn!'mmrr rmjzmmi.rnrf para a
l‘l[l'.'l-hf”l.ﬁ”hl.ﬂl!f l'JII." Pﬁ}f“i’”hi I.‘l 0 SHpOTIE .I"Jrh! %’F_’l‘h!ﬂ ”H””fl'Pilr Jf}h‘ﬂ'!”l’fﬂ s Ii'!f[l'ﬂ”]"'l-'ii'_'r [
estabelecendo pardmetros e diretrizes orpanizadores do servigo a fim de viabilizar o exercicio das
atividades de priticas integrativas voltadas ao cuidado dos wsudrios dos servios de saiide,
preservando a qualidade, seguranga e eficdcia desta politica piiblica




